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	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	30.01.2012
	Süt, Tereyağı, Reçel, Krem Peynir
	Sebzeli Tavuk, Makarna, Salata
	Fındık Ezmeli Ekmek, Meyve

	31.01.2012
	Ihlamur, Omlet, Beyaz Peynir, Üzüm
	Sebze Dolma, Kuskus, Yoğurt
	Peynirli Poğaça, Meyve

	01.02.2012
	Süt, Tahin, Pekmez, Kaşar, Fıstık
	Tavuk Suyu Çorba, Haşlama Tavuk, Pirinç Pilavı
	Yumurtalı Ekmek Kızartma, Meyve

	02.02.2012
	Sütlü Mısır Gevreği, Üzüm
	Sulu Köfte, Makarna, Komposto
	Bisküvi Çeşitleri, Meyve

	03.02.2012
	Süt, Krem Peynir, Tereyağı, Reçel, Fıstık
	Beyaz Fasulye Yemeği, Bulgur Pilavı, Yoğurt
	Hamur Kızartma, Meyve

	06.02.2012
	Ihlamur, Haşlama Yumurta,  Zeytin, Peynir 
	Tarhana Çorba, Mantı, Yoğurt
	Kurabiye, Meyve

	07.02.2012
	Süt, Tahin Helva, Krem Peynir, Fıstık
	Kış Türlüsü, Makarna, Havuç Salata
	Puding, Meyve 

	08.02.2012
	Süt, Tereyağı, Reçel, Zeytin, Fındık
	Sebzeli Tavuk, Bulgur Pilavı, Ayran
	Un Helvası, Meyve

	09.02.2012
	Ihlamur, Tereyağı, Pekmez, Peynir, Ceviz
	Ezo Gelin Çorba, Ispanak Yemeği, Makarna, Yoğurt
	Kek, Meyve

	10.02.2012
	Süt, Beyaz Peynir, Yeşil Zeytin, Üzüm
	Nohut Yemeği, Pirinç Pilavı, Komposto
	Yumurtalı Ekmek Kızartması, Meyve

	13.02.2012
	Ihlamur, Omlet, Zeytin, Ceviz 
	Yeşil Mercimek Yemeği, Soslu Makarna, Yoğurt
	İrmik Helva, Meyve

	14.02.2012
	Sütlü Mısır Gevreği, Üzüm
	Pırasa Yemeği, Fırın Makarna, Havuç Salata
	Hamur Kızartma, Meyve

	15.02.2012
	Süt, Kaşar Peynir, Tereyağı, Bal, Fındık
	Tavuk Sote, Bulgur Pilavı, Komposto
	Fındık Ezmeli Ekmek, Meyve

	16.02.2012
	Bitki Çayı, Haşlama Yumurta, Krem Peynir, Üzüm
	Biber Dolma, Makarna, Yoğurt
	♥ Mutlu Yıllar Beliz Savaş  ♥

	17.02.2012
	Süt, Tahin Helva, Kaşar Peynir, Zeytin
	Kırmızı Mercimek Çorba, Mantı, Yoğurt
	Bisküvi Çeşitleri, Meyve

	20.02.2012
	Ihlamur, Peynirli Omlet, Yeşil Zeytin, Fıstık
	Sebzeli Köfte, Soslu Spagetti, Ayran
	Havuçlu Kek, Meyve

	21.02.2012
	Süt, Tahin-Pekmez, Beyaz Peynir, Ceviz
	Tarhana Çorba, Patates Köfte Kızartma, Havuç Salata
	Patatesli Börek, Meyve

	22.02.2012
	Süt, Tereyağı, Bal, Kaşar Peynir
	Karnabahar Yemeği, Makarna, Yoğurt
	Kurabiye, Meyve

	23.02.2012
	Süt, Beyaz Peynir, Tereyağı, Bal, Fıstık
	Tavuk Suyu Çorba, Haşlama Tavuk, Pirinç Pilavı, Havuç Salata
	Yumurtalı Ekmek Kızartma, Meyve

	24.02.2012
	Süt, Tahin Helva, Kaşar Peynir, Fındık
	Beyaz Fasulye Yemeği, Bulgur Pilavı, Komposto
	Çikolatalı Ekmek, Meyve


	27.02.2012
	Ihlamur, Haşlama Yumurta, Tereyağı, Bal, Fıstık 
	Ezo Gelin Çorba, Kereviz Yemeği, Makarna, Yoğurt
	Bisküvi Çeşitleri, Meyve

	28.02.2012
	Süt, Tahin-Pekmez, Kaşar Peynir, Ceviz
	Sebzeli Tavuk, Pirinç Pilavı, Salata
	Hamur Kızartma, Meyve

	29.02.2012
	Ihlamur, Omlet, Krem Peynir, Üzüm
	Ispanak Yemeği, Fırın Makarna, Yoğurt
	Un Helvası, Meyve

	01.03.2012
	Süt, Tereyağı, Bal, Kaşar Peynir, Fındık
	Yala Çorba, Köfte, Spagetti, Salata
	Ispanaklı Börek, Meyve

	02.03.2012
	Sütlü Mısır Gevreği, Üzüm
	Nohut Yemeği, Bulgur Pilavı, Havuç Salata
	Fındık Ezmeli Ekmek, Meyve
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